Mor som rollemodell

- Mor med innvandringsbakgrunn



” Man fedes ikke som kvinne, man blir det”
Simone de Beauvoir fransk filosof og fofatter

( 1908-1986)

Simone de Beauvoirs viktigste poeng var at
man ikke fgdes som kvinne, men at man blir
oppdratt som det.

Det vil si at man blir sosialisert inn i bestemte
roller. Kjgnnsroller i familien , pa skole, i
arbeidslivet eller i samfunnet.



Beskrivelse av mors bakgrunn

e Hvem er hun?
— Hva slags ballast har hun?
* Oppdragelse?
e Kultur?
* Tilhgrighet?
* Hva slags rolle hadde hun i det
samfunnet hun kommer fra?



Forskjellige virkeligheter

e To mgdre med samme L4 Mor B
kulturell ba kgrunn. Positiv identitet Negativ identitet

e Kommer til et nytt land

*Er seg selv fordi hun tenker *Er ikke seg selv, er avhengig

. selvstendig. av andre for & vite hva hun
med nye muligheter, Harfithjelpogstatte pi skl tenle.
] selvutvikling. *Er mer innstilt pa & underkaste
men ko mmer t| I to *Har mot til & utvikle sine seg enn a sta fram med sine
meninger. meninger.
1 1 Kan lettere sprenge muren *Har ikke sterk rygg for a bryte
fO rs kJ e | I Ige rundt kvinneliv. de gamle mgnstrene

konklusjoner.



Utfordringer for kvinner

Samfunnskrav:.

Det norske samfunnet
forventer at de skal lere
norsk, ta utdanning, finne seg
jobb og fplge regler og lover.

Familieforhold:

Kontroll og maktrelasjoner i
familier ligg ofte pa et
abstrakt niva som vi ikke ser
klart i hverdagen.




Tilpasningsevner i samfunnslivet

-Kan leere spraket fort

-Tillater seg selv til 3 ta
sjansetr.

-Har lett for a delta i
aktiviteter, frivillig
organisasjoner.

-Greier a takle negative
folelser

- vellykket tilpasning =
ressurs

-Bruker lenger tid for a
laere spraket

-Hun er ikke vant til 3 ta
sjansetr.

-Veldig vanskelig a delta i
aktiviteter, forstar ting
langsommere.

-Er sarbar

-Mislykket tilpasning =et
problem



Konklusjon og forslag

* Mor A er en god *Mor B strever med seg sely,
rollemodell fordi hun har et mangler det overskuddet
positivt selvbilde som som skal til for a veere en
styrer hennes tankemater god rollemodell. Hun
baserte pa selvutvikling. trenger a bli sett, forstatt og
Dette vil pavirke positivt pa en individuell tilpasning
henne,barna og samfunnet. mellom henne og de krav

som stilles fra samfunnet.



Hva kan vi bidra med for a hjelpe mor B?

Skape tiltak som gar pa kvinnens
folelsesmessige frigjgring.

Utvikle ICDP med et opplegg som gar pa
sensitivisering av menn om viktigheten av
kvinners selvstendighet.

Fremheve kvinners forebilder.

Fa kvinna i arbeidsliv vil gi henne trygghet og
selvtillit og hun vil vaere hjelpsom og
samarbeidsvillig medlem i
samfunnsutviklingen. Dette er viktig for neste
generasjoner.



