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Sjefsgården voksenopplæring 

Arbeidslivskunnskap for voksne innvandrere 
- en del av norskopplæringa  



Levanger kommune 

Innvandrertjenesten 
 

Nordlig Regnbue 
Innvandrernes egen avis i Levanger 

  

 

 

 

 
 

• ”Jeg er vant til å tjene penger og forsørge meg og familien 
min.” 

• ”Da kan jeg forsørge meg, betale skatt og hvis det trengs 
hjelpe andre.” 
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Levanger kommune 

Innvandrertjenesten 

Arbeidsretting av norskopplæringa 

Planarbeid 

- Nasjonal læreplan for norskopplæringa  

    (Spor og nivå) 

- Plan for arbeidsretting av norskopplæringa 
(Utarbeidet på skolen) 

- Semesterplan for gruppa  

    (Utarbeidet av lærer) 

- Ukeplanen for deltakerne 

• Kompetansemål 

• Ferdighetsmål 
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Levanger kommune 

Innvandrertjenesten 

Arbeidsretting av norskopplæringa 

 

 

 

 

 

Tekstbok og arbeidsbok     

• Spor 1 og 2, nivå A1- A2 
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Levanger kommune 

Innvandrertjenesten 

Arbeidsretting av norskopplæringa 

• Jobb i sikte tekstbok og 
oppgavehefte til bruk på praksis 

 

 

 

 

 

  Spor 2 og 3, nivå A2 
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Levanger kommune 

Innvandrertjenesten 

Loggbok  
• Skrive logg på praksisplassen. 

• Skrive ned nye ord. Kolleger kan hjelpe til. 

• Skrive ned og øve på noen vanlige fraser 
som kan være til hjelp på praksis: 

• - Unnskyld, jeg forstår ikke. 

• - Kan du vise meg? 

• - Kan du forklare meg? 

• - Hva betyr…? 
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Levanger kommune 

Innvandrertjenesten 

Arbeidslivskunnskap på skolen kombinert 
men praksis 

Alle deltakerne på kurset bør være på praksis. 

 

• To dager i uka 

• Deltakeren eller praksiskoordinator finner 
praksisplasser 

• Koordinatoren jobber mot både det offentlig og 
private  

• Arrangerer lunsjmøter med lederne på 
praksisplassene 

• Koordinator følger opp deltakerne 
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Levanger kommune 

Innvandrertjenesten 

Arbeidslivskunnskap for voksne 
innvandrere 

Kursets innhold: 

• Kjenne til flere yrker; 

Ufaglært, faglært eller høyere utdanning 

(Jobbpics) 

• Kunne bygge nettverk 

• Kjenne til flere veier til arbeid 

• Kunne fortelle om dine egenskaper og 
kvalifikasjoner 

• Kjenne til reglene for fravær fra jobben 
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Levanger kommune 

Innvandrertjenesten 

Arbeidslivskunnskap for voksne innvandrere 

 

• Kunne skrive CV 

• Kjenne til ulike arbeidsforhold og arbeidstider 

• Bli kjent med Norges utvikling fra å være et fattig 
jordbruksland  til å bli en oljenasjon 

• Forstå hvorfor velferdsstaten krever at alle 
bidrar til å skape godene 

• Forstå viktigheten av å betale skatt 

• Kjenne til bruken av lønnsslipp og skattekort 
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Levanger kommune 

Innvandrertjenesten 

Arbeidslivskunnskap for voksne 
innvandrere 

• Kjenne til hvordan vi finner ledige 
stillinger 

• Kunne skrive jobbsøknad 

• Kunne gjennomføre et jobbintervju 

• Kjenne til arbeidsmiljøloven 

• Kjenne til innholdet i en 
arbeidsavtale/ kontrakt 
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Levanger kommune 

Innvandrertjenesten 

Arbeidslivskunnskap for voksne 
innvandrere 

Ulike situasjoner på arbeidsplassen 

 

• Språklige misforståelser 

• Hvordan vi opplever hverandre 

• Informasjon, skriftlig og muntlig 

• Hygiene 

• Pauser og pauseprat 

• Formelle og uformelle regler 
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